
2013

No.113
153

美
う ま

し国三重

観光事業課（☎㉑5566）

６月７日㊎～９日㊐
 午前10時～午後４時

と　き

外宮前バス停横広場ところ

※午前10時から、春の花や植物、資材などを
　販売する「花と緑の大即売会」を行います。

　市では、三重県種苗園芸協会との共催

で、美し国三重「寄せ植え」コンテスト

を開催します。

　このコンテストの開催に当たり、次の

とおり出展作品を募集します。

募集部門

コンテナガーデン
ハンギングバスケット
フレーム

出展料 １作品につき1,000円

申込期限 ５月18日㈯
※募集要項・申込用紙は、観光事業課にあります。
　また、市のホームページにも掲載しています。

出展作品を募集！

　二見・小俣・御薗の各公民館で「花いっぱい

寄せ植え教室」を開催します。（２ページ参照）

　皆さんも寄せ植えを楽しみ、コンテストに

出展してみませんか？

昨年の入賞作品

フレーム ハンギングバスケット コンテナガーデン

皆さん、ぜひお越し
くださいね～！

コンテスト出展作品を
展示します!!

昨年の様子

（ ㉑ ）

「寄せ植え」コンテスト
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と　　き　４月27日㈯、10：30～12：00
と こ ろ　二見公民館・第3会議室
講　　師　山路元彦さん（日本ハンギング

バスケット協会三重県支部役

員）

持 ち 物　ビニール手袋（または軍手）、花
持ち帰り用袋

申 込 先　二見公民館
（〒519-0609
二見町茶屋

209）

と　　き　５月８日㈬、13：30～15：00
と こ ろ　御薗公民館・講堂
講　　師　天野千秋さん（伊勢市生涯学習講師

人材バンク講師）

持 ち 物　移植ごて（または
スコップ）、新聞

紙、エプロン、

ビニール手袋（ま

たは軍手）、花持

ち帰り用袋

申 込 先　御薗Ｂ＆Ｇ海洋
センター（〒516-
0806御薗町上條
1173-1）

と　　き　４月20日㈯、10：00～11：30
と こ ろ　小俣公民館・第1会議室
講　　師　大松典江さん（伊勢市生涯学習講師

人材バンク講師）

持 ち 物　バケツ、移植ごて
（またはスコップ）、

エプロン、割り箸、

ビニール手袋（また

は軍手）、花持ち帰

り用袋

申 込 先　生涯学習・スポー
ツ課（〒519-0592小
俣町元町540）

　６月に開催される「美し国三重『寄せ植え』

コンテスト」に先駆け、各公民館で寄せ植え教

室を開催します。

　花と緑を暮らしに取り入れ、春の花の華やか

な寄せ植えを楽しみましょう！

※全講座に応募できますが、１枚

の往復はがきで１人１講座の申

し込みになります。

※同一講座への重複申し込みは無

効となります。

※受講可否については、応募者全

員に返信用はがきでお知らせし

ます。

申し込み

二見公民館（☎421117）

寄せ植え教室
（ハンギングバスケット）

生涯学習・スポーツ課（☎㉒7886）

寄せ植え教室
（コンテナガーデン①）

小俣公民館講座
小俣・二見・御薗公民館講座

生涯学習・スポーツ課（☎㉒7886）

４月５日㈮（当日消印有効）までに、往復はがきに必要事項（下図参照）を記入し、各申込先へ

対象
市内に在住または通勤・通学している15歳以
上の人

受講料 各3,000円（材料費）

（往信用表） （返信用裏）

何も記入しないで
ください《申込先の住所》

《申込先の宛名》行

50
日本郵便

往 信

郵便往復はがき

50
日本郵便

返 信

郵便往復はがき

（返信用表） （往信用裏）

①講座名
②住所
③氏名（フリガナ）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦勤務先または学校
（市外在住者のみ）

　住所

　　氏　　名 様

花いっぱい

寄せ植え教室

定員 各20人（いずれも申し込み多数の場合は抽選）

二見公民館講座

御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎364511）

寄せ植え教室
（コンテナガーデン②）

御薗公民館講座



～市内の桜の見どころ～
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もうすぐ の季節です
観光事業課（☎㉑5566）
観光企画課（☎㉑5565）

市内には、桜の見どころがたくさんあります。

春の穏やかな風に誘われ、市内の桜見物を楽しんでみてはいかがでしょうか。

宮川堤 　江戸時代から桜の名

所として知られ、約

1,000 本の桜が並びま
す。「日本さくら名所

100選」にも選定され
ています。

　４月１日㈪～10日㈬
の「春まつり」期間中

は、桜が夜間ライトア

ップされます。

五十鈴川堤
　五十鈴川の清流と朝熊山・神

路山の山々を背景に、ソメイヨ

シノの並木と薄紅色のシダレザ

クラが楽しめます。

　開花に合わせて「五十鈴川桜

まつり」が開催され、期間中は

川のほとりに屋台が並び、夜は

桜がライトアップされます。

　伊勢湾を一望できる展望所や

つり橋、遊歩道などがあり、美

しい景色を眺めながら桜並木の

散策を楽しむことができます。

　３月24日㈰～４月７日㈰の「二
見浦さくらまつり」期間中は、

写真コンテストやさくら弁当の

販売などが行われます。４月６

日㈯・午前10時～午後３時には
音無山でイベントが行われます。

音無山 　直径５～６㎝ほどの大きさ
で濃いピンク色の花びらが
特徴の美しい桜です。全国
的にも珍しい種類です。例年、
４月上旬に咲き始めます。
　３月31日㈰～４月14日㈰の
「横輪桜まつり」期間中は、
郷の恵・風輪が毎日営業しま
す。４月13日㈯には風輪横の
広場でイベントが行われます。

横輪桜

　濃いピンク色が

鮮やかな早咲きの

名物桜・衣
そと

通
おり

姫
ひめ

か

ら咲き始めます。

内宮入口付近は、

ソメイヨシノが彩

ります。

内宮神苑 　桧尻川沿いの桜
並木が、川面に美
しく映し出されま
す。４月７日㈰・
午前10時～午後３
時には沿道でさく
ら祭りが行われ、
餅つき・木遣り披
露が行われます。

桧尻川の桜

他にも見どころがいっぱい!

　野球場や駐車場
の周囲に桜が咲き
ます。

倉田山公園
　シダレザクラ・ソメイヨシノ
などが緑深い公園を明るく彩
ります。

離宮院公園

　清流宮川を背景に、淡いピンク色の美しい花が咲
きます。まだ若木の桜です。
清

宮川ラブリバー公園

　旧豊宮崎文庫（岡本３丁目）では、例年、市指定天
然記念物「オヤネザクラ」を公開していますが、今

春は、門と練
ねり

塀
べい

の修理工事のため、桜の観覧を休止
します。ご了承ください。
　来春には、修理された門や練塀とともに、満開の
桜をご観覧いただける予定です。

文化振興課（☎㉒7884）

オヤネザクラ観覧休止のお知らせ

～市内の桜の見どころ～
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■防犯意識を高めるための啓発活動
・・自治会などでの防犯講習会の開催

・・金融機関などでの街頭啓発の実施

・・全国地域安全運動期間（10月11日～20日）に合わせ、　
　ショッピングセンターで振り込め詐欺の被害防止を

　啓発

・・警察などの関係機関と共に防犯シンポジウムを開催

　（平成24年10月）…約130人の来場者が自主防犯団体の
　活動内容を聞き、防犯意識を高めました

■自主的な防犯活動を推し進めるための活動
・・防犯モデル地区を指定し活動支援（平成24～25年度の
　モデル地区は一之木町会と田尻町会）

・・自治会・自主防犯団体などに対する防犯活動の支援

■関係機関や団体と犯罪情報の共有
・・警察・学校・自主防犯団体などから身近な犯罪情報を

受け、他の関係する機関・団体と情報共有して地域安

全活動を実施

■犯罪を防止するための環境の整備
・・保護者・学校関係者・警察関係者のつながりにより通

　学路などの危険箇所の調査を行い、改善に向けた取り

　組みを実施

・・子どもの緊急避難所「子どもを守る所」の見直し

 ・ ・自治会などが設置する防犯灯に対する補助金を交付し、
　危険箇所の明かりを確保（長寿命で環境にやさしく、

　経済的なＬＥＤ防犯灯への取り替えも促進）

　

市
内
の
刑
法
犯
罪
の
認
知
件

数
は
、
平
成
22
年
の
１
７
０
１

件
、平
成
23
年
の
１
２
４
０
件
、

平
成
24
年
の
１
２
２
４
件（
暫

定
数
）
と
、
年
々
減
少
し
て
き

て
い
ま
す
が
、
依
然
、
空
き
巣

狙
い
、
自
転
車
盗
、
車
上
狙
い

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
へ
の
わ
い
せ
つ
行
為
も
後

を
絶
た
ず
、
安
心
で
き
る
状
況

　今年になり、子どもたちの登下校の時間帯を狙った路上での「わいせつ行為」

が多発しています。被害に遭った子どもの精神的なショックは、計り知ること

ができません。

　不審者を発見したり、万一被害に遭ったりしたら、すぐに警察へ通報しましょ

う。皆さんの素早い行動が犯人の逮捕につながりますので、ご協力ください。

　なお、「110番」は、固定電話はもちろん、携帯電話からも市外局番なしでか
けることができます。

シリーズ防犯

犯罪を防ぐための
　さまざまな取り組み

危機管理課（☎㉑5524）

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
自
主

的
な
防
犯
活
動
や
、
関
係
す
る

機
関
・
団
体
と
の
つ
な
が
り
が

大
切
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
伊
勢
市
防

犯
推
進
協
議
会
で
は
、
犯
罪
の

な
い
安
全
で
安
心
な
ま
ち
を
目

指
し
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
防
犯

意
識
を
高
め
、
自
主
的
な
防
犯

活
動
を
進
め
る
た
め
に
、
左
表

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

伊
勢
市
防
犯
推
進
協
議
会
の
活
動

伊勢市防犯推進協議会が行った
主な活動

不審者がいたらすぐ110番を

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

防
犯
パ
ト
ロ
ール
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伊
勢
市
自
主
防
犯
団
体
連
絡

会
は
、
身
近
な
犯
罪
や
子
ど
も

へ
の
わ
い
せ
つ
行
為
が
後
を
絶

た
ず
、
発
生
状
況
も
広
範
囲
に

わ
た
り
、
各
地
域
の
自
主
防
犯

団
体
な
ど
の
つ
な
が
り
が
大
切

に
な
っ
て
き
た
こ
と
を
受
け
、

平
成
23
年
９
月
、
自
主
防
犯
団

■会員同士のつながりや協力・情報交換
・・２カ月に１回、役員を中心に情報交換の場を設けた

■防犯意識を高めるためのパトロールや啓発
・会員による合同パトロールを実施（平成24年10月に伊勢まつり会場で、
　同年12月に年末年始特別警戒取り締まりの出発式後に生涯学習セン
　ターいせトピア周辺で実施）

・・振り込め詐欺撲滅運動の一環で、警察との合同で街頭啓発を実施

・・鈴鹿市の「安全安心ネットこうだい」代表を招き、ハートプラザみそ

　ので講演会を開催（平成24年4月）…約100人の来場者が自主的な防
　犯活動についての話を聞きました

　伊勢市自主防犯団体連絡会では、地域の皆さんが安全・安心に暮ら

せるように、少しでもお役に立てればと思い、各地域で防犯活動をボ

ランティアで行っています。活動方法はさまざまで、徒歩・自転車・自

動車など、地域に応じた形でパトロールをしています。

　活動を始めた頃は、できる人ができる時に、したい場所で、子ども

の見守りなどから始めました。今では人数もある程度集まり、活動の

範囲が広がりつつあります。

　一方、近頃は地域の絆が薄くなってきており、犯罪者が犯罪をしや

すい環境になりつつあります。皆さんも、自分たちの住みよいまちを

目指して、一緒に地域の防犯活動を始めてみませんか？

　伊勢市では、犯罪のない安全で安心なまちを目指

して、この一年間、さまざまな活動をしてきました。

しかし、依然として生活を脅かす身近な犯罪はなく

なりません。

　市民一人一人が、日頃の心掛け次第で被害を避け

られることや、未然に防げることを認識し、ぜひ積

極的に防犯活動に取り組んでいただき、より安全で

安心なまちにしていきましょう。

みかじめ料等とは？
　暴力団は、縄張りという

自己の勢力範囲で、営業を

認める対価として、また

は、用心棒代的な意味を持

たせ、あいさつ料・所
しょ

場
ば

代・

守
もりりょう

料など、さまざまな名目

で金品を不当要求します。

みかじめ料等とは、これら

の金品のことをいいます。

　伊勢市では平成23年４月１日に暴
力団排除条例を施行し、その条例の中

で「暴力団員等に対する利益供与の禁

止」を大きな柱に、暴力団を孤立化さ

せるための規定をしています。

　一之木・大世古およびその周辺地区

の店舗では、暴力団などの安定的な資

金源である「みかじめ料等」の不当要

求を拒否することで、暴力団のいない、安全で安心なまちを目指すことを目的

に、「一之木、大世古・周辺地区不当要求拒否宣言の街」を設立し、平成24年
11月にハートプラザみそので設立決起大会を開催しました。
　今後も、他の地区で設立していく予定です。

体
の
互
い
の
つ
な
が
り
と
活
動

内
容
を
高
め
る
た
め
に
設
立
し

た
も
の
で
す
。

　

現
在
、
41
団
体
が
会
員
と
な

り
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の

活
動
を
活
発
に
行
い
、
安
全
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

伊
勢
市
自
主
防
犯
団
体
連
絡
会
の
活
動

伊勢市自主防犯団体連絡会が行った主な活動

自主的な防犯活動をやってみませんか？

「一之木、大世古・周辺地区不当要求拒否宣言の街」を設立

伊勢市内の主な窃盗犯の件数
区分 平成 24 年 平成 23 年 前年比

屋　内
窃盗犯

空き巣狙い 52 件 23 件 ＋ 29 件
忍び込み 21 件 15 件 ＋ 6件

屋　外
窃盗犯

自動車盗 10 件 10 件 ± 0件
オートバイ盗 44 件 38 件 ＋ 6件
自転車盗 345 件 311 件 ＋ 34 件
ひったくり 5件 4件 ＋ 1件
車上狙い 69 件 45 件 ＋ 24 件
部品狙い 20 件 41 件 － 21 件

※平成 24 年の件数は暫定数です。
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参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

募 

集

　

市
と
協
働
し
て
男
女
共
同
参

画
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
た

だ
く
２
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

ス
タ
ッ
フ
を
、
そ
れ
ぞ
れ
募
集

し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

任
期　

４
月
〜
平
成
26
年
３
月

申
し
込
み　

住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
、
直

市
民
交
流
課（
☎
㉑
５
５
１
３
）

男
女
共
同
参
画
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課（
〒
516

－

8601 

岩
渕
１
丁
目
７

－

29
、
FAX
㉑
５

６
４
２
、
ア
ド
レ
スkouryu@

city.ise.m
ie.jp)

へ

　

「
広
報
い
せ
」
を
通
じ
て
男

女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の
啓
発

を
す
る
た
め
、
取
材
・
編
集
会

議
を
行
い
、
啓
発
記
事
を
作
成

し
ま
す
。
三
択
ク
イ
ズ
を
盛
り

込
む
な
ど
、
分
か
り
や
す
く
学

べ
る
記
事
を
目
指
し
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
企
画
・
運
営
を

行
い
ま
す
。
昨
年
は
、
恒
例
の

映
画
祭
や
縁
結
び
応
援
事
業
、

伊
勢
ま
つ
り
で
の
啓
発
コ
ー
ナ

ー
出
展
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

休
日
に
イ
ベ
ン
ト
運
営
の
み

を
担
当
す
る
ス
タ
ッ
フ
も
募
集

し
ま
す
。

「
め
ざ
そ
や
！
共
同
参
画
」

編
集
ス
タ
ッ
フ

男
女
共
同
参
画

れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢
ス
タ
ッ
フ

公
共
職
業
訓
練

　

離
職
者
が
早
期
に
再
就
職
を

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構　

南
伊
勢
職

業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
37
３
１
２
１
）

公
共
職
業
訓
練
・

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

受
講
生
を
募
集

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

　

表
②
の
と
お
り
、
在
職
者
を

対
象
に
、
短
期
間
で
専
門
的
知

識
お
よ
び
技
能
・
技
術
を
習
得

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
セ
ミ

ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

南
伊
勢

申
込
期
限　

開
講
日
の
１
カ
月

前

す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
表
①
の

と
お
り
職
業
訓
練

を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
南
伊

勢（
小
俣
町
明
野

６
８
５
）

対
象　

再
就
職
を

希
望
し
、
公
共
職

業
安
定
所
に
求
職

申
し
込
み
を
し
て

い
る
人

※
受
講
料
は
無
料

で
す
が
、
別
途
教

材
費
・
作
業
服
代

が
必
要
で
す
。

※
事
前
説
明
会
に

参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

訓練科 と　き 定員 説明会
電気設備科 5月 22 日㈬

　～ 11 月 11 日㈪
20 人 3月 22 日㈮

4月 5日㈮・19 日㈮住宅リフォーム技術科 15 人
テクニカルオペレー
ション科

6月 4日㈫
　～ 11 月 26 日㈫ 17 人

4月 5日㈮・19 日㈮
5月 10 日㈮

機械加工科
6月 11 日㈫
　～ 12 月 17 日㈫ 15 人

溶接技術科
7月 2日㈫
　～ 12 月 25 日㈬ 15 人 5月 10 日㈮・24 日㈮

6月 7日㈮

表①　公共職業訓練

表②　能力開発セミナー
コース と　き 定員 受講料

鉛フリーはんだ付け技術 4月 23 日㈫・24 日㈬ 10 人 13,400 円
有接点シーケンス制御による電動機
制御の実務

5月 14 日㈫～ 16 日㈭ 10 人 14,000 円

旋盤実践応用技術
（ねじ切り加工編）

5月 14 日㈫～ 16 日㈭ 10 人 14,500 円

精密測定技術（長さ測定編） 5月 21 日㈫・22 日㈬ 12 人 6,500 円
NC 旋盤（プログラム～加工編） 5月 27 日㈪～ 30 日㈭ 10 人 15,000 円
PLC 制御の回路技術～三菱 FX編～ 6月 4日㈫～ 6日㈭ 10 人 12,100 円
2 次元 CAD ～ AutoCAD ～ 6月 5日㈬～ 7日㈮ 10 人 11,000 円
TIG 溶接実践技術
（ステンレス鋼板材編）

6月 8日㈯・9日㈰ 10 人 10,800 円

半自動アーク溶接実践技術
（各種姿勢編）

6月 22 日㈯・23 日㈰ 10 人 10,600 円
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試験種別 申込期間

①総合職試験
　（院卒者・大卒程度試験）

インターネット
　4月 1日㈪～ 8日㈪
郵送・持参（※）

　4月 1日㈪・2日㈫

②一般職試験
　（大卒程度試験）

インターネット
　4月 9日㈫～ 18 日㈭
郵送・持参（※）

　4月 9日㈫・10 日㈬

③一般職試験
　（高卒者試験）

インターネット
　6月 24 日㈪～ 7月 3日㈬
郵送・持参
　6月 24 日㈪～ 28 日㈮

※①②はインターネットで申し込んでください。インターネット
　での申し込みができず郵送・持参による申し込みとなる場合は、
　必ず問い合わせ期間中（①は３月 11 日㈪～ 29 日㈮、②は３月
　21 日㈭～４月８日㈪）に同事務局へ問い合わせてください。

　

人
事
院
は
、平
成
25
年
度
中
に

左
表
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
同
事
務
局
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.jinji.

go.jp/saiyo/saiyo.htm

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

人
事
院
中
部
事
務
局

（
☎
０
５
２
・
９
６
１
・
６
８
３
８
）

国
家
公
務
員
採
用
試
験

講
座
・
試
験

試
験
種
別　

国
税
専
門
官

申
込
期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
11

日
㈭

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
中
、

名
古
屋
国
税
局
の
ペ
ー
ジ（http:

//w
w
w
.nta.go.jp/nagoya

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

名
古
屋
国
税
局
人
事
第
二
課

（
☎
０
５
２
・
９
５
１
・
３
５
１
１
）

国
税
専
門
官
採
用
試
験

国家公務員採用試験

三
重
県
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
０
５
９
・
２
１
３
・
７
３

０
０
、
FAX
０
５
９
・
２
２
８
・
８

４
２
５
）

音
訳
奉
仕
者
養
成
講
習
会

　

視
覚
障
が
い
者
福
祉
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る

人
を
対
象
に
、
音
訳
技
術（
聞

き
取
り
や
す
い
読
み
の
技
術
）

の
基
礎
を
学
ぶ
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

受
講
後
は
、
録
音
図
書
の
製

作
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

と
き　

５
月
25
日
〜
６
月
22
日

の
毎
週
土
曜
日
、
午
前
10
時
〜

午
後
３
時（
正
午
〜
午
後
１
時

を
除
く
）〔
全
５
日
〕

と
こ
ろ　

三
重
県
視
覚
障
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
・
大
研
修
室（
津

市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
・
三
重

県
社
会
福
祉
会
館
内
）

対
象　

全
日
程
に
参
加
で
き
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す

る
気
持
ち
が
あ
る
人

内
容　
「
視
覚
障
が
い
」「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」に
つ
い
て
の
講
義
、

正
し
く
伝
え
る
た
め
の
音
訳
基

礎
知
識
の
実
習
、
音
訳
グ
ル
ー

プ
紹
介
な
ど

講
師　

三
重
県
声
の
ポ
ス
ト
友

の
会
会
員

定
員　

50
人
程
度（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
申
し
込
み
書

類
な
ど
に
基
づ
き
選
考
）

申
込
期
限　

４
月
25
日
㈭（
必

着
）

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
テ

キ
ス
ト
代（
１
０
０
０
円
程
度
）

が
必
要
で
す
。

※
実
施
要
項
・
申
込
書
は
同
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.zc.ztv.ne.jp/

m
ieten/p/

）
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

と
き　

３
月
下
旬
〜
９
月
、
午

後
６
時
30
分
〜
９
時（
週
３
回

程
度
）

と
こ
ろ　

三
重
県
建
設
労
働
組

合
伊
勢
支
部
・
第
２
会
館（
一

之
木
４
丁
目
６
４
４

－

３
）

対
象　

国
土
交
通
大
臣
指
定
の

建
築
に
関
す
る
科
目
を
修
め
卒

業
後
に
実
務
経
験
を
し
て
い
る

人
、
ま
た
は
建
築
実
務
の
経
験

が
７
年
以
上
あ
る
人

内
容　

Ａ
コ
ー
ス（
51
回
）…
構

造
・
計
画
・
施
工
・
法
規
・
製

図
、
Ｂ
コ
ー
ス（
15
回
）…
製
図

の
み

受
講
料　

Ａ
コ
ー
ス
…
７
万

円
、
Ｂ
コ
ー
ス
…
４
万
円

申
込
期
限　

３
月
19
日
㈫

伊
勢
建
設
高
等
職
業
訓
練
校

（
☎
㉓
５
５
３
５
）

二
級
建
築
士

受
験
準
備
講
座
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とき 内容 ところ
3 月 26 日㈫
16:00 ～ 開会式 県営サンアリーナ

3月 27 日㈬
8:30 ～

大会
（第1日）

女子団体戦
県営サンアリーナ
県営総合競技場体育館

男子個人戦 市営庭球場

3月 28 日㈭
8:30 ～

大会
（第2日）

男子団体戦
県営サンアリーナ
県営総合競技場体育館

女子個人戦 市営庭球場

催
し
物

と
き　

７
月
７
日
㈰
、
午
後
３

時
〜（
開
場
は
午
後
２
時
30
分
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

内
容　

レ
・
フ
レ
ー
ル（
ピ
ア

ノ
デ
ュ
オ
）に
よ
る
演
奏

入
場
料　

５
５
０
０
円（
前
売

り
５
０
０
０
円
）〔
全
席
指
定

席
〕

入
場
券
販
売

・・
伊
勢
市
民
先
行
予
約
…
３
月

24
日
㈰
・
午
前
10
時
〜
26
日
㈫
・

午
前
０
時
に
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

（
☎
０
５
７
０
・
０
２
・
９
９

１
７
）で
予
約
受
け
付
け

・・
一
般
販
売
…
４
月
27
日
㈯
・

午
前
９
時
か
ら
同
館
事
務
所
・

喫
茶
ア
イ
ド
ル
・
村
林
楽
器
伊

勢
店
な
ど
で
、
午
前
10
時
か
ら

村
井
楽
器
伊
勢
店
・
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
・
エ
ム
ズ
ネ
ッ
ト（
三
重

県
文
化
会
館
Ｗ
Ｅ
Ｂ
チ
ケ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
）な
ど
で
販
売

観
光
文
化
会
館（
☎
㉘
５
１
０
５
）

観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

Ｋ
キ
　
リ
　
ン

Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｎ　
ｐ

プ
　
レ
　
ゼ
　
ン
　
ツ

ｒ
ｅ
ｓ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ

ベ
ス
ト 

オ
ブ

レ
・
フ
レ
ー
ル
in
伊
勢

　

中
性
脂
肪
は
、
食
生
活
の
影

響
を
受
け
や
す
い
た
め
、
食
生

活
の
改
善
に
よ
り
数
値
を
下
げ

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

中
性
脂
肪
の
値
を
改
善
し
、

動
脈
硬
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

と
き　

４
月
11
日
㈭
、
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ

ー
・
１
階
調
理
実
習
室

対
象　

市
内
在
住
の
人

内
容　

講
話
「
中
性
脂
肪
を
下

げ
る
食
生
活
の
こ
つ
」、
中
性

脂
肪
を
下
げ
る
お
か
ず
の
調
理

実
習

定
員　

30
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

調
理
実
習
費
３
０
０
円

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
同
課（
FAX
㉑
０
６
８
３
）

へ 健
康
課（
☎
㉗
２
４
３
５
）

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

中
性
脂
肪
が
気
に
な
る
人

の
た
め
の
食
生
活
講
座

　

全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
中
学

生
が
一
堂
に
集
い
、
個
人
戦
・

団
体
戦
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
㉒
７
８
９
１
）

都
道
府
県
対
抗
全
日
本

中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

市
負
担
金〔
平
成
24
年
度
予
算

額
〕　

５
０
０
万
円（
う
ち
㈶
地

域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
収

入
４
０
０
万
円
）

都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会

　

伊
勢
市
お
よ
び
周
辺
地
域
で

活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
が
、

市
民
活
動
の
広
が
り
と
交
流
を

目
的
に
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　

３
月
23
日
㈯
、
①
午
前

９
時
50
分
〜
午
後
２
時
・
②
午

後
２
時
15
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
北
館（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
）

内
容

①
ブ
ー
ス
発
表
・
舞
台
発
表
・

ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル（
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
・
古
本
市
・
家
庭
菜

園
市
・
苺

い
ち
ご

市
な
ど
）・
炊
き
出

し
体
験
・
餅
つ
き
体
験
・
自
衛

隊
災
害
支
援
車
展
示
・
地
震
体

験
車
な
ど

②
講
演
・
座
談
会
…
岩
手
県
山

田
町
社
協
復
興
支
え
愛
セ
ン
タ

ー
関
係
者
、
自
衛
隊
三
重
地
方

協
力
本
部
伊
勢
地
域
事
務
所
職

員 い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
⑳
４
３
８
５
）

い
せ
市
民
活
動

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き　

３
月
23
日
㈯

と
こ
ろ　

伊
勢
総
合
病
院
・
２

階
講
堂

伊
勢
総
合
病
院（
☎
㉓
５
１
１
１
）

転
倒
予
防
教
室

転倒予防教室
時間 内容

 9:00 ～ 10:00
11:30 ～ 12:00

骨密度測定・Ｆ
　フラックス

ＲＡＸ（骨折リスク評価）
【各先着 60 人（受け付けは 8：30 ～）】

10:00 ～ 10:30 チームなでしこ（看護師）による転倒予防教室

10:30 ～ 11:30 講演「足のしびれと背骨の病気」原隆久さん
（伊勢総合病院副院長、整形外科部長）
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と
き
・
ク
ラ
ス
・
受
講
料　

下
表
の
と
お

りと
こ
ろ　

県
営
大
仏
山
公
園
・
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

定
員　

各
８
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

３
月
15
日
㈮
か
ら
同
管
理
事

務
所
へ

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、他
の
曜
日
・

ク
ラ
ス
へ
の
変
更
を
お
願
い
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン

　

教
室
開
講
前
に
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
を

行
い
ま
す
。

と
き
・
ク
ラ
ス　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

県
営
大
仏
山
公
園
・
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

定
員　

各
８
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

事
前
に
同
管
理
事
務
所
へ

県
営
大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所（
☎
㉓
６
５
６
５
）

県
営
大
仏
山
公
園

春
季
テ
ニ
ス（
硬
式
）教
室

と
き　

４
月
１
日
㈪
、
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
正

午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

と
こ
ろ　

市
役
所
東
庁
舎
・
２

階
２

－

２
会
議
室

内
容　

地
価
・
地
代
・
家
賃
・

土
地
利
用
に
関
す
る
相
談

㈳
三
重
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
☎
０
５
９
・
２
２
９
・
３
６
７
１
）

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

お
知
ら
せ

　

同
病
院
で
は
、
耳
鼻
咽
喉
科

の
常
勤
医
師
が
不
在
と
な
る
た

め
、
３
月
21
日
㈭
か
ら
休
診
と

な
り
ま
す
。

　

通
院
中
の
皆
さ
ま
に
は
、
他

の
病
院
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

伊
勢
総
合
病
院（
☎
㉓
５
１
１
１
）

３
月
21
日
か
ら

伊
勢
総
合
病
院
の

耳
鼻
咽
喉
科
を
休
診

　

４
月
１
日
か
ら
、
廃
棄
物
投

棄
場
に
搬
入
で
き
る
日
時
を
左

表
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

清
掃
課（
☎
㉑
５
５
４
３
）

廃
棄
物
投
棄
場
の

搬
入
可
能
日
時
を
変
更

廃棄物投棄場の搬入可能日時

変更前 変更後

伊勢廃棄物投棄場
（朝熊町）

月・火・木・金曜日
　9:00 ～ 16:00

月・火曜日
　9:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 16:30

小俣廃棄物投棄場
（小俣町新村）

水曜日
　9:00 ～ 16:00

水曜日
　9:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 16:30

※いずれも、祝日・年末年始は休みです。

開催日
時間

基本レベル
クラス

応用レベル
クラス

ゲーム
クラス

年長～
小学低学年

小学高学年・
経験者

春季
テニス教室

４月 10 日～５月 29 日の
毎週水曜日（計８回）

① 9:00 ～
⑥ 18:30 ～

② 10:30 ～
⑦ 20:00 ～ ③ 13:00 ～ ④ 16:00 ～ ⑤ 17:00 ～

４月 11 日～５月 30 日の
毎週木曜日（計８回）

① 9:00 ～
⑥ 18:30 ～

② 10:30 ～
⑦ 20:00 ～ ③ 13:00 ～ ④ 16:00 ～ ⑤ 17:00 ～

４月 12 日～５月 31 日の
毎週金曜日（計８回）

① 9:00 ～ ② 10:30 ～ ③ 13:00 ～ － －

無料体験
レッスン

４月３日㈬
9:00 ～
18:30 ～

10:30 ～
20:00 ～ 13:00 ～ 16:00 ～ 17:00 ～

４月４日㈭
9:00 ～
18:30 ～

10:30 ～
20:00 ～ 13:00 ～ 16:00 ～ 17:00 ～

※受講料について、①～③は各 10,500 円、④⑤は各 8,400 円、⑥⑦は各 14,700 円です。

県営大仏山公園春季テニス教室
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員
会が共催・後援などをするイベント情報を案内
するコーナーです。参加費などの記載のないも
のは無料です。

イベント掲示板

時とき　所ところ　対対象  　内内容
定定員　料料金　　申申し込み

５月15日号＝３月29日㈮
６月１日号＝４月15日㈪

掲載申し込み締め切り

時３月17日㈰、11：00～16：30　所一色町公
民館　内「翁」（国の選択無形民俗文化財）、
能、舞囃子、狂言、仕舞、連吟、独吟など

一色能（催花賞 受賞記念）
一色町能楽保存会・吉川さん（☎25-6526）

　

平
成
24
年
４
月
１
日
〜
平
成

25
年
３
月
31
日
に
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
を
受
け
た
65
歳
以
上

の
人
に
対
す
る
費
用
助
成
に
つ

い
て
、
申
請
書
提
出
期
限
は
４

月
15
日
㈪
で
す
。
申
請
忘
れ
の

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
「
広
報
い
せ
」
平

成
24
年
10
月
１
日
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

健
康
課（
☎
㉗
２
４
３
５
）

申
請
は
４
月
15
日
ま
で

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

（
65
歳
以
上
）の
費
用
助
成

　

伊
勢
市
史
第
３
巻「
近
世
編
」

を
刊
行
し
ま
し
た
。

　

市
内
の
書
店
お
よ
び
株
式
会

社
ア
イ
ブ
レ
ー
ン（
☎
㉗
１
１

１
１
、
宅
送
を
希
望
す
る
場
合

は
別
途
送
料
が
必
要〔
市
内
は

無
料
〕
）で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
図
書
館
な
ど

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

規
格　

Ａ
５
判
、
９
５
０
ペ
ー

総
務
課
市
史
編
さ
ん
係

（
☎
㉑
５
５
７
５
）

伊
勢
市
史
「
近
世
編
」
を

刊
行

ジ（
Ｃ
Ｄ
‐
Ｒ
Ｏ
Ｍ〔
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ

ｏ
ｗ
ｓ
専
用
〕付
き
）

価
格　

５
０
０
０
円（
税
込
み
）

時３月24日㈰、10：00～16：00　所生涯学習
センターいせトピア・1階ふれあい広場
内大湊の造船所で作られた木造船図面・模
型や船具、かつての造船所の写真などの展示

感じよう！造船の歴史・文化
（造船資料展示会）

伊勢の造船資料を継承する会・中村さん
（☎090-1752-0551）

時３月31日㈰、7：00～　所神宮相撲場（宇
治中之切町152）　内けいこ相撲、幕下・十両・
幕内力士の取組、幕内力士トーナメント選
士権大会（13:00～）　料大人3,800円（前売り
3,500円）、中学生・高校生1,000円、小学生
500円〔全席自由席〕
※11:00から、内宮神苑（雨天の場合は参集

　殿）で、手
で

数
ず

入り（土俵入り）奉納をします。

神宮奉納大相撲
㈶伊勢神宮崇敬会（☎22-0001〔神宮会館〕）

広
告
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時３月24日㈰、14：30～16：30　所いせ市民活動セ
ンター北館（いせシティプラザ）・２階会議室A
内気候のよい季節を選び、日曜午後のギターコン
サートを開きます。演奏曲は「さくら」「花」など。
11弦ギターも演奏します。　定20人（先着順）
料800円

時３月30日㈯、①13：30～14：30・②14：45～16：30
所いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）・
２階多目的ホール　対Ｂ型肝炎ウイルスに感染され
た方や、その家族・遺族など　内集団予防接種によ
りＢ型肝炎ウイルスに感染された方へ国から給付金
が支給されます。①専門医の講演・②説明会を開催
します。　定300人（先着順）

時４月～９月の①第１･３火曜日・②第２･４火曜日、
19：00～20：30　所朝熊ふれあい会館　内①初級会

話、②日常会話コース。講師は①②とも毛
もう

惟
い

哲
てつ

さん
（皇學館大学学生）です。　定15人（先着順）　料①
②月額1,000円　申事前に同会へ

時毎週月曜日・水曜日・金曜日（祝日を除く）、10：
00～15：00　所伊勢商工会議所・４階　対税理士に
関与の無い人　内個人所得税・法人税・消費税・相
続税・贈与税など税務に関する相談　申相談日の前
日までに同支部へ

春うらら～ギターの音楽会～ Ｂ型肝炎・給付金の説明会と講演

中国語（①初級②日常）会話講座

税理士による無料税務相談

　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用
できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

伊勢市クラシックギターを楽しむ会（☎090-5618-4463）

時３月14日㈭～19日㈫、9：00～19：00（初日は11：
00から、最終日は17：00まで）　所伊勢図書館・２
階展示ホール　内フォトクラブ2000の会員７人に

よる写真（42点）と田村光
こう

壽
じゅ

さんによる彫刻（10点）
の展示会

フォトクラブ写真展・彫刻展
フォトクラブ2000（☎28-3793）

全国Ｂ型肝炎訴訟名古屋（愛知・岐阜・三重）弁護団
（☎052-961-0788）

伊勢嵩
すうざん

山友好会（☎25-3922）

東海税理士会伊勢支部（☎27-0723）

時とき　 所ところ　対対象　　内内容
定定員　 料料金　  申申し込み ５月15日号＝３月29日㈮

６月１日号＝４月15日㈪

掲載申し込み締め切り

時３月31日㈰、10：30～12：00　所観光文化会館・
大ホール　内特別講演「神宮のおかげ」吉田悦之
さん…神宮のある伊勢の地の「文化力」および茶

会に代表される「円
まど

居
い

」について講演します。

吉田悦
よし

之
ゆき

本
もと

居
おり

記念館館長特別講演
茶道裏千家淡交会三重南支部・中村さん

（☎0598-29-2370）

時３月21日㈭～26日㈫、9：00～17：00（初日は10：
00から、最終日は16：00まで）　所伊勢図書館・２
階展示ホール　内サンライフ伊勢 型紙教室の受講
生43人が制作した型紙約70点を展示します

型紙同好会作品展
サンライフ伊勢 型紙同好会・鮎澤さん（☎22-3071）

　４月１日より、定期便（４月～11月）が第１･３日
曜日のみの運航となります。ご利用時には、お間違
えのないようにお願いします。

木造船「みずき」の運航が変更
NPO法人神社みなとまち再生グループ（☎36-3755）

広
告



伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師など
が年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています

問い合わせ　健康課（☎㉗2435）
（通話料無料）0000-000-000

フリーダイヤル
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〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
TEL 0596-21-5515　FAX 0596-22-9699
パソコン　http://www.city.ise.mie.jp　　
携帯　http://www.city.ise.mie.jp/m/
Eメール　ise-koho@city.ise.mie.jp
印刷　千巻印刷産業株式会社

この広報紙は、再生紙を使用しています。広報いせ発行事業費〔平成24年度予算〕　約2,400万円（24回分）

発行日／平成25年３月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局広報広聴課

広報いせ 第113号
伊勢市
携帯サイト

「広報いせ」では、財源を確保
するため、一部のページに企業
広告を掲載していますが、これ
らは市が広告主や商品を推奨す
るものではありません。

３月１日から
リハビリを
 毎日実施

対象　同病院に入院しており、次の
疾患に対するリハビリを必要とする

人（患者の状態により異なります）

・・脳卒中などの脳血管障害

・・大腿骨・腰椎・膝などの骨折

・・外科手術・肺炎などの治療時の安

静による廃用症候群

・・大腿骨、骨盤、脊椎、股関節また

は膝関節の神経、筋または靭帯の

いずれかを損傷後１カ月以内

　リハビリが必要な人の早期回復・在宅復帰のためには、

毎日継続してリハビリを行うことが大切です。

　同病院では、スタッフを充実させることにより、３月１

日から「毎日リハビリテーション」を開始するとともに、

マンツーマン（一人に対して一人が対応）で集中的にリハビ

リを実施しています。

　発症後、間もない急性期（病気の初期段階で症状が激し

い時期）の段階から、継続的かつ集中したリハビリを行う

ことにより、患者の身体機能・認知機能の回復を高めるこ

とが期待できます。

　伊勢総合病院では、伊勢志摩サブ保健医療圏（伊勢市・鳥羽市・志摩市・玉城町・度会町・南伊勢町）
の医療機関としては初の取り組みとして、３月１日から、土曜日・日曜日・祝日を含めた「毎日リ
ハビリテーション」を開始しました。

　伊勢総合病院では、今年９月に回復期リハビリテーシ

ョン病棟を開設します。

　回復期（病状が急性期を脱し、身体機能の回復を図る

時期）の入院患者に対し、寝たきりの防止と家庭復帰を

目的としたリハビリを集中的に行うことにより、急性期

から回復期へと切れ目のないリハビリを行っていきます。

回復期リハビリテーション病棟

伊 勢 総 合 病 院

伊勢総合病院（☎㉓5111）

リハビリを担当するスタッフ

９月に開設！
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